MUDO Akademien Schema VAR 2010 - Barn 3-13 ar

Barn- och Miniorkurserna startar vecka 5. Lekis och MiniKids startar vecka 6.

Barn trénar en gang i veckan fram till gront balte. Miniorer kan fran och med gult bélte, trana tva pass i veckan.

AKADEMIEN
Fran gront balte far alla barn fler tider med sparring, poomsae och specialtekniker.

Kurstermin Varen 2010 ges mellan 31 jan-30 maj. Sommarkurser ges mellan 31 maj-27 aug. Hostens kurser startar 29 aug. www.mudo.se. Tel: 08-658 66 32
Alder Pass Gradkrav Dag Tid Dag Tid
Grundtraning
3-4 3r Lekis 16gup[ | Tis 16:15-16:55 eller Ons 15:30-16:10
5-6 ar MiniKids Basic 6gup| | Tis 15:30-16:10 eller Ons 16:15-16:55
7-9 &r Barn Basic 16gup | | Ons 17:00-17:45 eller S6n 12:00-12:45
10-13 ar Minior Basic 16 gup Tors 17:00-17:55 eller S6én 12:00-12:55
5-6 ar MiniKids Forts1 16gup| | Tors 15:30-16:10
5-6 &r MiniKids Forts 2 15 gup | || | Tors 16:15-16:55
7-9 ar Barn Forts 15-14 gup | \ Tis 17:00-17:55 eller S6én 11:00-11:55
10-13 ar Minior Forts 15-14 gup | || | Tors 17:00-17:55 eller S6én 12:00-12:55
7-9 &r Barn Gul 13-11gup [ [ Tis 17:00-17:55 och/eller Sén 13:00-13:55
7-9 &r Barn Grén 10-8 gup [ B Man 17:00-17:55 och/eller Sén 13:00-13:55
10-13 &r Minior Gul/Gron 13-8gup || WS =" Man 17:00-17:55 och/eller Sén 14:00-14:55
7-13 &r Barn/Minor BI3 7-5 gup (I N 0 Ma&n 16:00-16:55
7-18 ar Barn/Minior/Ung Avc 4gup+ N Man 18:00-19:30

Gemensamma traningar

7-12 &r Barn sparring grén+ 10gup + [ Ons 17:00-17:55 Nyborjarkurs i Kamptévlingsteknik

7-13 ar Specialteknik 6 gup + I Ons 18:00-18:55 Avancerad traning med fokus sparkteknik
7-18 ar TavlingsPoomsae 6 gup + I Fre 15:30-16:45 Tavlingstraning i Poomsae

7-13 ar Mudo Team Demo 4 gup + N NYHET VT 2010! Fre 16:45-18:00 Mudo Akademiens officiella uppvisningslag
7-13 ar Kamplaget Barn Tranar tillsammans med ordinarie Team Academy Kamp

Kurserna fér vuxna och ungdomar startar mandag 1 februari 2010
Ungdom ar mellan 14-19 ar. Vuxen &r fran 20 ar.

MUDO Akademien Schema VAR 2010 - Ungdom & Vuxen @@

AKADEMIEN

Kurstermin Varen 2010 ges mellan 1 feb-30 maj. Sommartrdning ges mellan 31 maj-27 aug. Hostens kurser startar 30 aug. www.mudo.se. Tel: 08-658 66 32
Alder Pass Gradkrav Dag Tid Forklaring
Grundtekniktrdning
14-19 &r Teknik Ungdom 119gup | | |[ETIRSSS Tis 20-21 Gemensam grundtréning fér ungdomar
Tors 20:15-21:15
20 ar+ Vuxen Basic 11-9gup | [ ] Ons 18-19 Grundkurs fér vuxna nybérjare, komplettera med MUDO Fitness.
20 ar+ Vuxen Basic 119gup [ | ] Tis 19-20:15  Fortsdttningskurs fér vuxna
20 ar+ Teknik Grén 8-7 gup [T Ons 20-21:15 Mellanfortséttningskurs fér vuxna
14 ar+ Teknik BI& 6-5 gup (NN N Ons 19-20 Mellanavancerad kurs for alla éver 14 6r
14 ar+ Poomsae/Sparkteknik  8-5 gup [T S N I Tis  18-19 Moénster och spark i 4 rikt. Fér gréna och bla bdlten.
20 &r+ Teknik Rod 4-3gup N N Tis 19-20 Avancerad kurs for vuxna
20 ar+ Teknik Rod Avc 2 gup+ RN Man 19:30-21 Hégre avancerad kurs for vuxna
20 ar+ Avc Styrka/Kondition 4 gup+ N Tors 19:15-20:15 Gemensam avancerad trdning fér vuxna

Mudo Fitness - Effektiv traning for rorlighet, snabbstyrka och kondition

14 4r+ MUDO Fitness Alla [ | Man 19-20 Trdning fér alla
14 ar+ MUDO Fitness Alla [ ] Ons 19-20 Trdning for alla
14 ar+ Fredagskick Alla [ | Fre 18-19:15 Mer avancerat & hégre tempo
Ovriga/Gemensamma pass B
14 ar+ Teknik Sparring 9gup+ [ ] NYHET VT 2010! Tors 18-19 Grundldggande sparringtrdning foér vuxna B <
14 ar+ Allstyle Sparring 9gup+ [ | Sén 17-18 Allround sparringtréning. Boxhandskar och tandskydd dr krav.
14 ar+ Poomsae Tévling 5 gup+ N Tors 18-19:15 Poomsae tdvlingsgrupp
14 ar+ Hapkido/Sjélvforsvar Alla || Tors 20-21 Hapkido/sjdlvférsvarstrining dven for de som trdnar Taekwondo
14 ar+ Hapkido ] Sén 15:30-17 Kampkonst och sjdlvférsvar.
10 ar+ Privattrdning Spec. | | Tis 18-19 Tid fér trdning enskilt eller smagrupper.

Kamp - Taekwondons olympiska tavlingsform med skyddsutrusning. Tuff fullkontaktstraning.

14 ar+ Kamp WTF 9gup+ [ ] Ons 20-21:30
14 ar+ Kamp WTF 9gup+ [ | Fre 18-19:15 Sparring
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