GRADERINGSKRAYV Barn 2010

Kwanfangnim Ji-Pyo Lim 6 Dan « Graderingen omfattar; Teknik, teori (kunskap om teknikerna)

och terminologi (namn pa tekniker och grundldggande koreanska termer)

Traningstid/Krav: Traning i minst 25 veckor och 50 traningstimmar. Ha genomgatt 4 gup kursen eller

motsvarande.

Tekniker att kunna

4-riktningar

Sajo Tjagi
Se ban Dallya Tjagi (avd 1 & 2)

R6tt m. 1 streck, 3 Gup |:> R6tt m. 2 streck, 2 Gup

Stegsparring - Han ban Kyorugi avd 1-7

Avdelning 4 (Oppen stillning)

Avdelning 5 (Stangd stallning)

forsta sparken)

Attack: App gobi Mamtang Bande Jirugi Attack: App gobi Sannall Nerya Tjigi
Forsvar: Dyt gobi Sannall Backat Mackgi Forsvar: App gobi Otgora Olgol Mackgi
Kontring: Appball Doban Yoap Tjagi (“kiap” Kontring: Jotjom Sogi | Dy Pallkop Tjigi ("kiap”)

Avdelning 6 (Oppen stillning)

Avdelning 7 (Oppen stillning)

Tae guck Il Jang (1) - Tae guck Youk
Jang (6)

Matchod Kyorugi

Attack: Dallya Tjagi Attack: App gobi Mamtang Bande Jirugi
Forsvar/ Jotjom Are Mackgi - Mamtang Jirugi Forsvar: Bom Sogi Bandal Tjagi

Kontring: | Sogi ("kiap”) Kontring: Yop Tjagi ("kiap”)
Poomsae Semisparring Frisparring

Jayo Kyorugi

Gydkpa - Krossprov

Bande Dallyd Tjagi (H6ger och vinster ben)
App- eller Dung Jomdk (H6ger och vénster hand)

Terminologi

Handtekniker

Dubbel uppat slag
Parallel dbl slag
Handflata mitt block
Knivhand vrid block
Underdel kil block
Uppat x-block
Overdel utat block
Bakat armbagsstot

San Gisool

Do Jomak Jetja Jirugi

Do Jomak Jirugi

Batangsan Mamtang An Mackgi
Sannall Bituro Mackgi

Are Hetjo Mackgi

Otgoro Olgol Mackgi

Olgol Backat Mackgi

Dy Pallkop Tjigi

Bentekniker

Trippel rund spark
Dbl rund spark
Dbl sid spark

Dari Gisool

Se ban Dallya Tjagi
Doban Dallys Tjagi
Doban Yap Tjagi

Halvmane spark Bandal Tjagi
Stallningar Sogi
Ledig stallning Pyanhi Sogi

Taekwondo elevens Ed.

Jag skall alltid folja Taekwondos regler

Jag skall alltid respektera instruktéren och senioreleverna
Jag skall aldrig missbruka Taekwondo

Jag skall bli foresprakare for frihet och rattvisa

Jag skall hjalpa till att bygga en fredligare varld

v b WN

Mudo Akademiens 5 Grundstenar

ol 2 Ye Ui Hovlighet
AX Yom Tji Integritet
oILY In Nae Uthallighet
=D Guck Gi Sjalvkontroll
BHMEZ= BaekJeol Bool Gool Okuvlig Anda
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