2010 GRADERINGSKRAYV 14 ar +

Kwanjangnim Ji-Pyo Lim 6 Dan ¢ Graderingen omfattar; Teknik, teori (kunskap om teknikerna)
och terminologi (namn pa tekniker och grundldggande koreanska termer).

Rétt bilte, 4 Gup Rétt bilte m. 1 svart streck, 3 Gup [[EFTI

Traningstid/Krav: Traning i minst 25 veckor och 50 traningstimmar. Ha genomgatt 5 gup kursen eller motsvarande.

Tekniker att kunna
4-riktningar

Sajo Tjagi
App Tjaga Dallyo Tjaga Yop Tjagi (avd 1 & 2)

Stegsparring - Han ban Kyorugi

Avdelning 1 (Stangd stéllning) Avdelning 2 (Oppen stillning)
Attack: App gobi Mamtang Bande Jirugi Attack: App gobi Mamtang Bande Jirugi
Forsvar: Dyt gobi Mamtang An Mackgi Forsvar: Dyt gobi Sannall An Mackgi
Kontring: Dydara Yap Tjagi ("Kiap”) Kontring: Appball Gadup Yap Tjagi ("Kiap” andra
sparken)
App gobi Batangsan An Mackgi
Mamtang Jirugi ("kiap”)

Avdelning 3 (Oppen stillning)

Attack: App gobi Mamtang Bande Jirugi

Forsvar/ Jotjom Sannall Mamtang Backat Mackgi-

Kontring: | Sogi Sannall Mack Tjigi ("kiap”)

Poomsae Semisparring Frisparring
Tae guck Il Jang (1) - Tae guck Ah Matchoa Kyorugi  Jayo Kyorugi
Jang (5)

Gydkpa - Krossprov Dydara Y9p Tjagi (Hoger och vénster ben)
Pallkop Dallya Tjigi (Hoger och vanster armbage)

Terminologi
Handtekniker Sdn Gisool Bentekniker Dari Gisool Stéllningar Sagi
Armbdge mal slag Pallkop Pyajack Tjigi Bak sid spark Dydara Y9p Tjagi Hoéger stillning  Arun Sogi
Armbage rund slag Pallkop Dallya Tjigi Upprepad Gadup Yap Tjagi Vanster Wen Sogi
sidspark stallning
Armbage uppatstot Pallkop Allys Tiigi X-stéllning Kaa Sogi
Sidknytnave ner slag Mae Jomak Nery? Tjigi
Taekwondo elevens Ed. Mudo Akademiens 5 Grundstenar
1 Jag skall alltid f6lja Taekwondos regler ol 2 Ye Ui Hovlighet
2 Jagskall alltid respektera instruktdren och senioreleverna =N Yom Tji Integritet
3 Jag skall aldrig missbruka Taekwondo OlLH In Nae Uthallighet
4 Jag skall bli foresprakare for frihet och rattvisa EvI Guck Gi Sjalvkontroll
5 Jagskall hjélpa till att bygga en fredligare varld BHE == BaekJeol Bool Gool Okuvlig Anda




