GRADERINGSKRAYV Barn

Kwanjangnim Ji-Pyo Lim 6 Dan e Uppdaterade 2008
Graderingen omfattar; Teknik, teori (kunskap om teknikerna)
och terminologi (namn pé tekniker och grundléggande koreanska termer).

Vitt/Gul Joolbalte, 15 Gup
till
Vitt 2 Joolbilte, 14 Gup | 14 gup

Traningstid/Krav: Traning i minst 11 veckor och 10 tréningstimmar. Ha genomgatt Basic kursen eller motsvarande.

Tekniker att kunna

4-riktningar
A}F217) Sajo Tjagi
App Tjagi (avd 2)

3-Stegsparring - Se ban Kyorugi
Avdelning 2

Attack: App gobi M&mténg Bande Jirugi
(Steg1-3)
Forsvar:  App gobi Mamtang An Mackgi
(Steg1-3)
Kontring:  App gobi M3mtang Bard Jirugi "Kiap”
Terminologi
Handtekniker S4n Gisool +71< Rdkna Rakna
Mittdels indt block ~ M&mtdng An Mackgi 1 Hana 6 Ya sat
2 Doul 7 1l gép
3 Sett 8 Ya dal
4 Nett 9 A hdp
5 Dasst 10 Yall
O - uttalas som "A” i Arne
Taekwondo elevens Ed. Mudo Akademiens 5 Grundstenar
1 Jag skall alltid folja Taekwondos regler of 2] Ye Ui Hovlighet
2 Jag skall alltid respektera instruktren och senioreleverna A Yom Tiji Integritet
3 Jag skall aldrig missbruka Taekwondo QT In Nae Uthallighet
4 Jag skall bli foresprékare for frihet och rattvisa =71 Guck Gi Sjalvkontrol
5 Jag skall hjalpa till att bygga en fredligare varld w4 5= Baek Jeol Bool Gool Okuvlig Anda



