GRADERINGSKRAV 14 ar +

Kwanjangnim Ji-Pyo Lim 6 Dan e Uppdaterade 2008 AKADEMIEN
Graderingen omfattar; Teknik, teori (kunskap om teknikerna)
och terminologi (namn pé tekniker och grundléggande koreanska termer).

Vitt balte, 11 Gup
till
Vitt Joolbalte, 10 Gup | 10 gup

Traningstid/Krav: Tréning i minst 10 veckor och 18 traningstimmar. Ha genomgétt Introduktionskurs.

Tekniker att kunna
4-riktningar

Sajo Tjagi Sajo Jirugi Sajo Mackgi

App Tjagi (avd 1) B: App gobi - Are Mackgi
F: App gobi - Mdmténg Jirugi

3 - Stegsparring - Se ban Kyorugi

Avdelning 1 Avdelning 2
Attack: App gobi  Are Bande Jirugi Attack: App gobi M3mtang Bande Jirugi

(Steg1-3) (Steg1-3)
Forsvar:  App gobi  Are Mackgi Forsvar: App gobi M&mténg An Mackgi

(Steg1-3) (Steg1-3)
Kontring: App gobi  Are Bard Jirugi "Kiap” Kontring:  App gobi Mdmténg Bard Jirugi "Kiap”

Terminologi

Handtekniker Sdn Gisool Bentekniker Dari Gisool Stillningar Sagi
Mittdels slag M3mtdng Jirugi Framspark App Tjagi Fardig L&ng géstallning  App gobi Jonbi Sagi
Underdels slag Are Jirugi Rundspark Dallys Tjagi Fardigstallning Jonbi Sagi
Mittdels indt block M3mtdng An Mackgi Givaktstéllning Tjaryat Sagi
Underdels block  Are Mackgi Lang gastallning App gobi Sagi
Ovrigt
Block Mackgi Spark i 4 rikt. Sajo Tjagi Mastare Kwanjangnim
Spark Tjagi Slag i 4 rikt. Sajo Jirugi Instruktor Sabamnim
Slag Jirugi 3-stegssparring  Se ban Kyorugi Junior Instruktor Gyosanim
Stéllning Sagi Taekwondoskola Dojang

Taekwondo elevens Ed.

Jag skall alltid folja Taekwondos regler.

Jag skall alltid respektera instruktéren och senioreleverna.
Jag skall aldrig missbruka Taekwondo.

Jag skall bli foresprakare for frihet och rattvisa.

Jag skall hjalpa till att bygga en fredligare varld.
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