GRADERINGSKRAV 14 ar +

Kwanjangnim Ji-Pyo Lim 6 Dan e Uppdaterade 2008 AKADEMIEN
Graderingen omfattar; Teknik, teori (kunskap om teknikerna)
och terminologi (namn pé tekniker och grundléggande koreanska termer).

Vitt Joolbalte, 10 Gup
till
Gult balte, 9 Gup 9 gup

Traningstid/Krav: Traning i minst 10 veckor och 18 tréningstimmar. Ha genomgatt Basic kursen eller motsvarande.

Tekniker att kunna
4-riktningar

Sajo Tjagi Sajo Jirugi Sajo Mackgi
App Tjagi (avd 1 & 2) B: App gobi - 9lgol Mackgi B: App gobi - Are Mackgi
F: App gobi - Slgol Jirugi F: App gobi - Mdmtdng An Mackgi

3 - Stegsparring - Se ban Kyorugi - Mot varandra

Avdelning 1 (Oppen stallning) Avdelning 2 (Oppen stallning)
Attack: App gobi  Are Bande Jirugi Attack: App gobi M3mtang Bande Jirugi
(Steg1-3) (Steg1-3)
Forsvar:  App gobi  Are Mackgi Forsvar: App gobi M&mtang An Mackgi
(Steg1-3) (Steg1-3)
Kontring: App gobi  Are Bard Jirugi "Kiap” Kontring:  App gobi M3mtang Barad Jirugi "Kiap”
Terminologi
Handtekniker  S3n Gisool Ovrigt Rdkna
Overdels slag Olgol Jirugi Block i 4 rikt. Sajo Mackgi 1 Ha na
Overdels block dlgol Mackgi Bélte Tti 2 Doul
Drakt Do bok 3 Sett
Elev Hack Seng 4 Nett
Junior elev Hoba 5 Da sat
Seniorelev Senba 6 Yo sot
7 1l gép
8 Ya dal
9 A hdp
10 Yall

Taekwondo elevens Ed.

Jag skall alltid folja Taekwondos regler.

Jag skall alltid respektera instruktéren och senioreleverna.
Jag skall aldrig missbruka Taekwondo.

Jag skall bli foresprakare for frihet och rattvisa.

Jag skall hjalpa till att bygga en fredligare varld.
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